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ULTIPROFESSIONELLE
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tiergestutztes Kompetenz- und
Kommunikationstraining

Zur Steigerung
sozialer, emotionaler und anderer
Fahigkeiten und Fertigkeiten



« BN Effektivitat

ULTIPROFESSIONELLE

T Bisher (in laufenden Studien) analysiert
wurden positive Einflisse auf ...

... Therapiefahigkeit
.. Respekt

.. Motivation

.. Selbstkonzept

.. Selbstwert



Tier und Mensch:
« B Einsatz von Tieren

ULTIPROFESSIONELLE
IERGESTUTZTE
NTERVENTION

Erste dokumentierte Erkenntnisse
bereits ab 1860

Viele Verschiedene Begrifflichkeiten:
pet therapy, pet-facilitated therapy, pet
guided therapy ...

,otate of the Art*:
AAA - Animal Assisted Activities
AAT — Animal Assisted Therapy
AAl — Animal Assisted Interventions



Tier und Mensch:
« B Effekte von Tieren

ULTIPROFESSIONELLE
IERGESTUTZTE
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Biopsychosoziales Wirkgefluge
hilfreicher Tiereffekte mccuioch, 1083)

Biologische Wirkungen
Psychologische Wirkungen

Soziale Wirkungen

Beitrage von Tieren zum emotionalen
Wohlbefinden



« B Basisannahmen

ULTIPROFESSIONELLE
IERGESTUTZTE
NTERVENTION

Biopsychosoziales Verstandnis von Gesundheit

Biopsychosoziales Wirkgeflge
gesundheitsforderlicher Tiereffekte (mcculoch, 1983)

Beitrag der Tiere zum emotionalen
Wohlbefinden (Triebenbacher, 2000)

Soziale, emotionale und andere Fertigkeiten
sind erlern- und trainierbar

Implizites Lernen ist moglich

Hund als besonders geeignete
Spezies fur Interventionen (Gatterer & Urianek, 2002)



w R Kennzeichen des Trainings

ULTIPROFESSIONELLE

ecestizre g Kompetenz- und Kommunikationstraining

NTERVENTION

hundegestiutztes Gruppentraining

basiert auf psychologischen, padagogischen
und psychotherapeutischen (VT) Erkenntnissen

mit mind. zwei menschlichen und mind. einem
tierischen Trainer (multiprofessionell)

Gesundheitsforderung durch tiergestitzte
Intervention (Empowerment)

(siehe Kausalitat)
o _ Flora Foto
Module als Trainingsbestandteile

und flexibles Vorgehen



Justlzanstalt
MT.l Wien Favoriten (JAF)
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Anstalt fr entwdhnungsbeditrftige Rechtsbrecherlnnen



Mnm Vorgehensweise
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woOchentliche Trainingseinheiten
Gruppen mit 6 bis maximal 12
Tellnehmern

Alle Altersbereiche

(Behandlungs)Setting der jewelligen
Einrichtung als Rahmen

Voraussetzungen fur Teilnehmer



Mnm ' Eckpfeiler des Konzeptes MTI

ULTIPROFESSIONELLE
IERGESTUTZTE
NTERVENTION

Verbindung / Beziehung mit dem Hund
Unbedingte Freiwilligkeit

Ressourcenorientierung
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Respektvoller Umgang mit Mensch und Tier
Kommunikation

Sozialisation



Mnm ' Trainingsinhalte

ULTIPROFESSIONELLE
IERGESTUTZTE
NTERVENTION

Theoretische Inhalte
Hund und Mensch
Artgerechte Haltung
Zuneigung, Emotionen und Verantwortung

Praktische Ubungen
Aufgaben ,,am Hund*
EinzelUbungen mit Hund
Teamubungen mit Hund
Gruppenubungen mit Hund






