
MMULTIPROFESSIONELLE
 TIERGESTÜTZTE TIERGESTÜTZTE
 INTERVENTION



MTI MTI =
MULTIPROFESSIONELLE
 TIERGESTÜTZTE
 INTERVENTION

tiergestütztes Kompetenz- und 
Kommunikationstraining Kommunikationstraining 

zur Steigerung 
sozialer, emotionaler und anderer sozialer, emotionaler und anderer 

Fähigkeiten und Fertigkeiten



Effektivität
MULTIPROFESSIONELLE
 TIERGESTÜTZTE
 INTERVENTION Bisher (in laufenden Studien) analysiert ( ) y

wurden positive Einflüsse auf ...
 Therapiefähigkeit... Therapiefähigkeit

... Respekt 

... Motivation
 Selbstkonzept... Selbstkonzept

... Selbstwert



Tier und Mensch: 
Ei t   TiEinsatz von Tieren

MULTIPROFESSIONELLE
 TIERGESTÜTZTE
 INTERVENTION

Erste dokumentierte Erkenntnisse Erste dokumentierte Erkenntnisse 
bereits ab 1860
Viele Verschiedene Begrifflichkeiten: Viele Verschiedene Begrifflichkeiten: 
pet therapy, pet-facilitated therapy, pet 
guided therapy ...guided therapy ...

„State of the Art“:
AAA A i l A i t d A ti itiAAA – Animal Assisted Activities
AAT – Animal Assisted Therapy
AAI A i l A i t d I t tiAAI – Animal Assisted Interventions



Tier und Mensch: 
Eff kt   TiEffekte von Tieren

MULTIPROFESSIONELLE
 TIERGESTÜTZTE
 INTERVENTION Biopsychosoziales Wirkgefüge p y g g

hilfreicher Tiereffekte (McCulloch, 1983)

Biologische WirkungenBiologische Wirkungen
Psychologische Wirkungen

i iSoziale Wirkungen

Beiträge von Tieren zum emotionalen Beiträge von Tieren zum emotionalen 
Wohlbefinden



B i hBasisannahmen
MULTIPROFESSIONELLE
 TIERGESTÜTZTE
 INTERVENTION 1. Biopsychosoziales Verständnis von Gesundheit

2. Biopsychosoziales Wirkgefüge 
gesundheitsförderlicher Tiereffekte (McCulloch, 1983)

33. Beitrag der Tiere zum emotionalen 
Wohlbefinden (Triebenbacher, 2000)

44. Soziale, emotionale und andere Fertigkeiten 
sind erlern- und trainierbar

55. Implizites Lernen ist möglich
6. Hund als besonders geeignete 

Spezies für Interventionen (Gatterer & Urianek, 2002)



Kennzeichen des Trainings
MULTIPROFESSIONELLE
 TIERGESTÜTZTE
 INTERVENTION

Kompetenz- und Kommunikationstraining
hundegestütztes Gruppentraininghundegestütztes Gruppentraining
basiert auf psychologischen, pädagogischen 
und psychotherapeutischen (VT) Erkenntnissenund psychotherapeutischen (VT) Erkenntnissen
mit mind. zwei menschlichen und mind. einem 
tierischen Trainer (multiprofessionell)tierischen Trainer (multiprofessionell)
Gesundheitsförderung durch tiergestützte 
Intervention (Empowerment) ( p )
(siehe Kausalität)
Module als Trainingsbestandteile 

Flora Foto

und flexibles Vorgehen



Justizanstalt 
Wi  F it  (JAF)Wien Favoriten (JAF)

MULTIPROFESSIONELLE
 TIERGESTÜTZTE
 INTERVENTION

Anstalt für entwöhnungsbedürftige RechtsbrecherInnen



V h i  Vorgehensweise 
MULTIPROFESSIONELLE
 TIERGESTÜTZTE
 INTERVENTION

wöchentliche Trainingseinheiten

Gruppen mit 6 bis maximal 12 Gruppen mit 6 bis maximal 12 
Teilnehmern
All  Alt b i hAlle Altersbereiche
(Behandlungs)Setting der jeweiligen 
Einrichtung als Rahmen
Voraussetzungen für TeilnehmerVoraussetzungen für Teilnehmer



E k f il  d  K t  MTIEckpfeiler des Konzeptes MTI
MULTIPROFESSIONELLE
 TIERGESTÜTZTE
 INTERVENTION

1 Verbindung / Beziehung mit dem Hund1. Verbindung / Beziehung mit dem Hund

2. Unbedingte Freiwilligkeit

3. Ressourcenorientierung

4 Vermittlung von Werten4. Vermittlung von Werten

5. Respektvoller Umgang mit Mensch und Tier

6. Kommunikation

7 Sozialisation7. Sozialisation



T i i i h ltTrainingsinhalte
MULTIPROFESSIONELLE
 TIERGESTÜTZTE
 INTERVENTION Theoretische Inhalte

Hund und Mensch
Artgerechte Haltung
Z i  E ti  d V t tZuneigung, Emotionen und Verantwortung
...

P kti h  ÜbPraktische Übungen
Aufgaben „am Hund“
Einzelübungen mit HundEinzelübungen mit Hund
Teamübungen mit Hund
Gruppenübungen mit Hund
...



F ?Fragen?


