Kann die Hirnforschung den
Behandlungsvollzug retten?

Eine positive Grundstimmung ist fur das
Lernen gut. Lernen funktioniert bel guter
Laune am besten. (Spitzer 2007)

Die Realisierung von Behandlungsvollzug
entscheidet sich in erheblichem Malie daran,
ob psychisch gestorte Delinquenten
Gelegenheit haben zu erfahren, dass das
Leben auch erfreulich sein kann. (Gratz 1986)
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1. Die Umwelterfahrungen eines Menschen
wirken formend auf die Struktur und
Funktionsweise seines Hirns ein.
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2. Emotionen spielen beim Lernen eine
zentrale Rolle. Soziales Lernen bedarf einer
positiven Atmosphare.
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3.Fur den Menschen bestehen forderliche
Lernerfahrungen vor allem in positiven
Sozialkontakten.
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4. Kern aller menschlichen Motivation ist es,
zwischenmenschliche Anerkennung,

Wertschatzung, Zuwendung oder
Zuneigung zu finden und zu geben.
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5. Dievon den Motivationssystemen
ausgeschutteten Botenstoffe ,belohnen®
uns nicht nur mit subjektivem Wohlergehen,
sondern fordern auch korperliche und

mentale Gesundheilt.
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6. Die Motivationssysteme schalten ab, wenn
keine Chance auf soziale Zuwendung
bestent.
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/. Erzwungene Trennung von Bezugspersonen
bedeutet einen emotionalen Schmerz, der
aus neurobiologischer Sicht korperlichen
Schmerzen entspricht.
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8. Situationen, die man nicht kontrollieren
kann, denen man sich ausgeliefert fuhlt,
erzeugen Stress.
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10. Spiegelneuronen sind die biologische
Grundlage fur Empathie und Mitgefuhl.




11.Achtsamkeit und Behutsamkeit sind ganz
wesentliche Unterhaltungs- und
Wartungsmalinahmen fur ein menschliches
Gehirn (Huther).
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12.Die Unterdriuckung und Abwehr von
Betroffenheit ist der einzige wirkliche
Bedienungsfehler, den man beil der
Benutzung seines Gehirns machen kann
(Huther).













1. Qualitat und Quantitat stehen im

Strafvollzug in einem umgekehrten
Verhaltnis zu einander - Mehr
Sicherheit durch weniger Haft!




2. Kommunizieren, was es wirklich

bedeutet, eingesperrt zu sein.




3. An den gesunden Egoismus der

Strafvollzugsbediensteten appellieren.




4. Fur gezielte Betreuungs- und

Behandlungsmalinahmen sorgen.




5. Die Notwendigkelt einer

Normalisierung des Strafvollzuges
betonen.




6. Verdeutlichen, dass Verwahrvollzug

auch den Opfern nicht hilft.




/. Aus der Hirnforschung personliche

Bestarkung gewinnen.
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Abb. 1 Durchschmireliche Rickzablong der Vertranesnsperson in Abhin-
gighe vor der Investitionshohe uod den Bedingungen des Spiels, Grane
Saufen: Bedingung Vertrauen; weilffe Siulom: Sankdonen mislich und
implementiert; schwarze Saufen: Sankvonen mdglich ond sichr inple-
mMenticrs.




